
サンゲツ ライフスタイリングサロン

今回は夏休みにあたりお子様を対象に特別講座を開講いたします。

是非、この機会に大切な時間をサンゲツショールームにてお過ごしください。

★特別企画★ 夏休み親子講座 

全ての講座、①１０：３０～１２：００ ／ ②１３：３０～１５：００ （内容は同じ） 

お子様の対象年齢：６歳以上 

料金：お一人様 または親子一組 ４，５００円（税込）＊講座のより材料費が必要となります。 

※お子様の人数が増える場合、参加費 ２，０００円／人（税込）追加となります。（ごきょうだいに限る）

心静かに 浴衣で茶道 

 心落ち着かせ和に親しむ一日。本格的な和のお作法と茶道を体験ください。 

お抹茶のいただき方はもちろん、畳の間での和のお作法を行います 

是非、浴衣着用でご参加ください。お着付けも当日、サンゲツにてお手伝いいたします。 

7 月 2２日（金） 8月 1 日（月） 

        定員： ８名（最小催行 ３名） 

 水屋代 ５００円（税込） 

講師：茶道師範・准教授  清水 三貴子（茶名：宗貴）

ダイニングテーブルで気軽に楽しむテーブル茶道

茶の湯をお気軽に自宅のダイニングテーブルで楽しむ立礼式の茶道。 

日常生活に取り入れ、静寂タイムをご自宅でも。よろしければ、浴衣での受講も。 

（サンゲツにてお着がえ可能です。）

７月２３日（土） 

定員：8名 

        水屋代 １０００円（税込） 

        講師：表千家 師範 平野 宗洋 



一生の宝物！キッズテーブルマナー

大人になってから初めてわかるマナーの大切さ。時間のある夏休みに和洋、さらに、特に大切なブッフェのマ

ナーを身につけましょう。身につけたマナーの一生の宝物となることでしょう。 

７月２５日（月） 午前：和（お箸）       午後：洋（ナイフ&フォーク）

８月５日 （金） 午前：洋（ナイフ＆フォーク） 午後：和（お箸）    

８月２２日 （月） 午前、午後 共に ブッフェ 

定員：8名 

        講師：テーブルコーディネーター 片桐 操 

親子で楽しむ食卓のお花。プリザーブドフラワーアレンジメント

＊この講座は親子講座となります。 

プリザーブドフラワーで夏のテーブルを飾るアレンジメントを親子で制作。制作時間の親子の会話は 

大切な夏休みの思い出にもなることでしょう。夏休みの工作の提出物としても最適です。 

① 7月 2９日（金） 

ブリザーブド フラワーアレンジメント 講座：材料費 1700 円

ブリザーブト講座はガラスの器にステンドグラスのようなペイントをして頂き ブリザーブトでアレンジいたし

ます。（ペイントはみなさんの書きたいものでも OK ですし、イラストも用意いたします）

フラワーアレンジメント               ポケットティッシュBOXデコレーション 

② ８月２６日（金） ポケットティッシュデコ BOX：材料費 1400円
乙女チックなレースとアートフラワーでティッシュ BOX をデコレーションいたします。 

お花とレースの色は何色かから選んで頂くことができます。 

定員： 定員８組（最少催行２組）   

        講師： フラワーデザイナー  原田 愛 



優しいママの表情筋講座  ＊この講座は親子講座となります。 

表情筋トレーニングとは、顔の筋肉を正しく動かす事により、「シミ・シワ・タルミ」の予防改善や小顔作りに役立

ちます。肌本来が持っている自然治癒力や自己再生能力を高め、医学に基づいて考案された画期的なトレーニング法

です。また、表情筋トレーニングは若返り効果だけに留まらず、表情を豊かに魅力的な笑顔を作り出します。 

一緒に過ごす時間が長い夏休み。笑顔でたくさんの思い出を作りませんか？

７月３０日（土） ８月２０日 （土） 

定員：８組 

講師：日本表情筋トレーニング協会認定講師 濱口紀美(はまぐちあけみ) 

文字で遊ぶ 想遊書

日本の和文化のひとつ、書道。 

好きな漢字、気になる漢字一文字を筆文字で、漢字一文字をデザイン化して 

愉しく表現しましょう。色紙に清書し、お持ち帰りいただきます。 

作品にいたします。 

8 月６日（土）  ８月１９日（金） 

漢字の“月” 

定員：８組  材料費 ５００円（税込） 

持ち物：硯、筆、文鎮、汚れても良いタオルや雑巾、手拭きとなるもの

        講師：書家     絲田  季澪  （SHIDA  KIREI）
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